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大衛的金詩(1)—投靠神的喜樂�

經文：詩篇16:1～11�

16:1 神啊，求你保佑我，因為我投靠你。�

16:2 我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。�

16:3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。�

16:4 以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血我不獻上；我嘴唇也不提別

神的名號。�

16:5 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。�

16:6 用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。�

16:7 我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。�

16:8 我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不致搖動。�

16:9 因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。�

16:10 因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。�

16:11 你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。�

前言：�

神的軍隊仍有位置是為著「一個傷兵」而留！—比爾威廉牧師�

一.詩篇16篇�
✤ 詩篇第16篇被稱為大衛的「金詩」（Miktam），許多聖經學者認為它寫於大衛因遭受掃

羅王嫉妒而四處逃亡、面臨死亡威脅的曠野時期。�
✤ 本篇的三個重點�

❖ 我的好處不在你以外�
❖ 將耶和華常擺在面前�
❖ 超越死亡的復活盼望�

二.我的好處不在你以外�
✤ 世俗的財富、名利或成就，其價值都無法超越神本身，神才是生命中最寶貴的「產

業」。�
✤ 從馬斯洛需求層次理論來探討自我實現需求與屬神的價值觀�

❖ 將大衛王的一生對照馬斯洛（Abraham Maslow）的需求層次理論，可以看見他從牧羊
男孩、逃亡者到成為一國之君的歷程中，心靈與實質需求的起伏與動態轉變。�

❖ 真正的滿足感與幸福來自於「內在動機的轉變」�
❖ 如果我發現自己內心有一種渴望，是這個世界上的任何經歷都無法滿足的，最可能的
解釋是，我是為了另一個世界而造的。（C.S.路易斯）�



三.將耶和華常擺在面前�
✤ 刻意的選擇與全然的專注，代表在生活中宣告神的同在。�
✤ 「是我杯中的分」：「杯」在聖經中代表一個人所應得的命運、福分或生活享受。這句

話意思是，上帝不僅是我們的財產，更是每日生活喜樂與滿足的泉源�
✤ 因他在我右邊，我便不致搖動�

❖ 在古代戰場上，士兵右手拿兵器（如刀劍），左手拿盾牌。當士兵們並肩作戰時，自
己的右側（右手邊）是暴露在外、沒有盾牌保護的防守死角。因此，最信任的戰友或

護衛兵，必須站在你的右邊，用他的盾牌幫你擋住來自右側的暗箭。�

四.超越死亡的復活盼望�
✤ 詩篇16:10所帶來的「超越死亡的復活盼望」，是整個基督信仰最核心、最震撼的基石。

它將我們從對死亡的恐懼中完全釋放出來�
✤ 這節經文在日後新約福音書中有相當重要的影響，請參考希伯來書2:15，使徒行傳2:25-

28，使徒行傳13:35-37�
✤ 神的”WAY”，在歷史上，基督教最早被稱為「這道」或「這道路」，英文聖經《使徒行

傳》中常譯為The Way�

禱告：約翰福音14:6�

6 耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。�

本週金句�

8 我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不致搖動。�

9 因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。  （詩篇16:8～9）


