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翻轉人生的神�

經文：詩篇107:1～9，33～43�

107:1 你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！�

107:2 願耶和華的贖民說這話，就是他從敵人手中所救贖的，�

107:3 從各地，從東從西，從南從北，所招聚來的。�

107:4 他們在曠野荒地漂流，尋不見可住的城邑，�

107:5 又飢又渴，心裡發昏。�

107:6 於是，他們在苦難中哀求耶和華；他從他們的禍患中搭救他們,�

107:7 又領他們行走直路，使他們往可居住的城邑。�

107:8 但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他；�

107:9 因他使心裡渴慕的人得以知足，使心裡飢餓的人得飽美物。�

107:33 他使江河變為曠野，叫水泉變為乾渴之地，�

107:34 使肥地變為鹼地；這都因其間居民的罪惡。�

107:35 他使曠野變為水潭，叫旱地變為水泉。�

107:36 他使飢餓的人住在那裡，好建造可住的城邑，�

107:37 又種田地，栽葡萄園，得享所出的土產。�

107:38 他又賜福給他們，叫他們生養眾多，也不叫他們的牲畜減少。�

107:39 他們又因暴虐、患難、愁苦，就減少且卑下。�

107:40 他使君王蒙羞被辱，使他們在荒廢無路之地漂流。�

107:41 他卻將窮乏人安置在高處，脫離苦難，使他的家屬多如羊群。�

107:42 正直人看見就歡喜；罪孽之輩必塞口無言。�

107:43 凡有智慧的，必在這些事上留心，也必思想耶和華的慈愛。�

前言:�

「沙克爾頓的堅忍號(Endurance)」探險與「奇皮夫人」的故事�

一.詩篇107篇的主旨�
✤ 這是一篇讓「智慧人」去數算、思想的詩。真正的智慧，就是�

留心看見神在歷史和環境中的作為，並用「永恆」的眼光來指導「當下」的生活的詩篇�
✤ 這是一篇教導讀者，學習真正的知足與飽足，並非來自於物質的累積，而是源自於對上

帝的渴慕以及祂親自帶來的恩典�

二.詩篇107篇中，詩人一共描繪了四種絕境救贖與翻轉�
✤ 漂流曠野的困境（4-7）迷失方向、失去人生目標、生命缺乏安居的歸屬感�
✤ 黑暗與死蔭的困境（10-14）罪惡的綑綁、心靈的抑鬱、被絕望與罪疚感牢牢囚禁。�
✤ 受痛苦的病人（17-22節），因過犯受苦，厭惡各樣食物，臨近死門。�



✤ 海上遇險水手(23-32節)在狂風巨浪中心裏溶化，無計可施。�

三.「因他使心裡渴慕的人得以知足」(詩篇107:9)�
✤ 「渴慕」的希伯來文字根，意思是「四處奔跑、瘋狂追逐、極度乾渴」�
✤ 「知足/滿足」的希伯來文的意思是「吃飽喝足、完全飽足、再也裝不下、甚至滿溢出來」�

四.詩篇107篇的四種困境與基督的四個形象�
✤ 漂流曠野的困境（4-7）渴慕權柄與國度的引導，帶領人行出迷茫，進入應許之城，因為

耶穌是君王(獅子君王、權柄者)�
✤ 黑暗與死蔭的困境（10-14）渴慕甘願犧牲的服事與救贖，打破罪惡的枷鎖(公牛忠心的

僕人、犧牲的祭物)�
✤ 受痛苦的病人（17-22節），渴慕同理心與體恤，需要一位能醫治創傷的完全人。(人子

滿有同情心的完全人)�
✤ 海上遇險水手（23-32節）渴慕超越自然的神性大能，平息風浪，賜下屬天平安(飛鷹屬

天、超越的上帝之子)�

五.詩篇107神的掌權與慈愛（33-43節）�
✤ 描述神能使江河變曠野，也能使旱地變水泉，主權掌管一切。智慧人必思想耶和華的慈

愛。重點是「他們就知道我是耶和華」�

回應：待罪的求乃是恩典的起點�
✤ 「神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。」（詩篇51:17）�
✤ 「待罪的求乃是恩典的起點」是詩篇107篇的完美總結�

禱告：�

馬太福音5:6，「飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。」�

本週金句�

1 你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！（詩篇107:1）


