
證道主題及經文   2026年8月16日   程光雄牧師�

真正的「有福」—Sustained(被托住)與Entrusted(交託)�

經文：詩篇3:1～8�

3:1 耶和華啊，我的敵人何其加增；有許多人起來攻擊我。�

3:2 有許多人議論我說：他得不著神的幫助。（細拉）�

3:3 但你—耶和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。�

3:4 我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉）�

3:5 我躺下睡覺，我醒著，耶和華都保佑我。�

3:6 雖有成萬的百姓來周圍攻擊我，我也不怕。�

3:7 耶和華啊，求你起來！我的神啊，求你救我！因為你打了我一切仇敵的腮骨，敲碎了惡人

的牙齒。�

3:8 救恩屬乎耶和華；願你賜福給你的百姓。（細拉）�

前言：�

當你面對一群拿著長茅的土著，但是你手中有槍，你會如何做?�

詩篇第三篇的背景，大衛躲避兒子押沙龍叛變逃亡時所寫的哀歌�

一.利未人聖歌的「細拉」�

「細拉」（Selah）是一個奧妙的詞語，總是出現在一段詩句的結尾在詩篇表達音樂的指

示。指示利未人提高聲量。�

二.大衛生命中三個「細拉」的故事，一個Sustained（被托住）與Entrusted（交託）的故事�
✤ 面對巨人的恐懼(少年英雄的懵懂)�
✤ 面對掃羅追殺的恐懼(青年創業的艱辛)�
✤ 面對兒子叛亂，恐懼失去王位(老無可依的悲哀)�

三.詩篇第三篇中的3次「細拉」�
✤ 「有許多人議論我說：他得不著神的幫助。（細拉）」�
✤ 「我用我的聲音求告耶和華，他就從他的聖山上應允我。（細拉）」�
✤ 宣告救恩，為百姓求福（第5-8節），完全的平安與得勝�

四.詩篇第三篇中的3次「細拉」�
✤ 大衛的危機與四面楚歌（第1-2節），直面痛苦與敵人的嘲諷�
✤ 眼光轉向神，重建盾牌與信心（第3-4節），呼求已蒙神應允�
✤ 宣告救恩，為百姓求福（第5-8節），完全的平安與得勝�

五.詩篇第三篇中的3次「細拉」�



✤ 直面最深沉的恐懼與苦難。在環境的喧囂中突然安靜下來，準備將眼光從「仇敵」轉向

「上帝」�
✤ 信心的確據。雖然外在的追兵還在，但大衛的心靈已經透過這段音樂插曲得到了平靜。

上帝過往的信實，確信神必應允。�
✤ 細拉在此處作為勝利的凱歌與無盡的讚美。在最後的休止符中，全然安息在神的救恩

裡，將人的安危昇華為對全體百姓的祝福�

六.詩篇第三篇中的「逆轉勝」�
✤ 對於大衛王，面對仇敵「奪去你的盼望」的打擊，其中的「逆轉勝」就是從困局中看到

希望�
✤ 西班牙貴族軍官依納爵·羅耀拉的故事�

禱告：以弗所書1章17節�

本週金句�

17 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，�

將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他。（以弗所書1:17）


