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真正的「有福」—Longing(渴慕)與Belonging(歸屬)�

經文：詩篇63:1；73:23，25；107:9�

63:1 神啊，你是我的神，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你；我的心切慕

你。�

73:23 然而，我常與你同在；你攙著我的右手。�

73:25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。�

107:9 因他使心裡渴慕的人得以知足，使心裡飢餓的人得飽美物。�

前言：渴望家的靈魂(八年前的今天，我拍下這張照片)�

✤ 「沒有人可以決定自己的腳步，但是每一個人都可以決定跟隨主的腳步」�

一.Blessed 所代表的七個屬靈的意義�

✤ B-Belonging（歸屬）；L-Longing（渴慕）；E-Empowered（得力）；S-Satisfied（滿

足）；S-Sustained（被托住）E-Entrusted（交託）；D-Delighted（喜樂）�

二.《詩篇》對Longing（渴慕）與Belonging（歸屬）這兩個核心概念的屬靈意涵�

✤ 靈魂深處對上帝產生的強烈渴望�

✤ 真正的安全感、身份認同與心靈家園�

三.今天的經文�

✤ 在乾旱疲乏之地的渴慕是危機也是轉機�

✤ 「歸屬感」，經歷到全然被接納、被保護的滿足�

✤ Longing 是我們內心的驅動力，而 Belonging 是我們最終的靈性目的地。�

四.在乾旱疲乏之地的渴慕是危機也是轉機�

✤ 為什麼是危機？當我們處在乾旱 fatigue 的環境（如事業瓶頸、情感破碎、屬靈枯乾）

時，最大的危險在於找錯水源。飲鴆止渴的誘惑與靈性的自暴自棄�

✤ 為什麼是轉機？（恩典的起點）。�

五.「歸屬感」，經歷到全然被接納、被保護的滿足�

✤ 「所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，將榮耀歸與神。」(羅馬書15:7)�

✤ 全然被接納與保護，「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」(詩篇91:4)�

✤ 真實的歸屬感：浪子回家，我的靈魂終於「到家了」�

六.Longing 是我們內心的驅動力，Belonging 是我們最終的靈性目的地�



✤ 奧古斯丁在《懺悔錄》中寫道：「主啊，你為自己創造了我們。我們的心靈將得不到安

息，直到我們在你裡面找到歸屬。�

✤ 在曠野中 Longing （乾旱疲乏，心切慕神）（詩63:1）�

✤ 在主愛中 Belonging （經歷投靠在祂翅膀底下的安息與滿足）（詩91:4）�

七.A.W.陶恕對 Longing（渴慕）與 Belonging（歸屬）的思考所產生的愛的悖論（Paradox 

of Love）�

✤ 不是因為「缺乏」而求，而是因為「滿溢」而要�

✤ Belonging（歸屬）深化了 Longing（渴慕）�

✤ 這個悖論所以成立，與有限的人相比神是無限的全能�

禱告：詩篇42:1-2�

1 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。�

2 我的心渴想神，就是永生神；我幾時得朝見神呢？�

本週金句�

1 神啊，你是我的神，我要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水之地，�

我渴想你；我的心切慕你。（詩篇63:1）


