
證道主題及經文   2026年6月28日   程光雄牧師�
找回聖潔的靈魂：效法神，行在光明中�

經文：以弗所書5:7～14�
5:7 所以，你們不要與他們同夥。�
5:8 從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的子女。�
5:9 光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。�
5:10 總要察驗何為主所喜悅的事。�
5:11 那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人；�
5:12 因為他們暗中所行的，就是題起來也是可恥的。�
5:13 凡事受了責備，就被光顯明出來，因為一切能顯明的就是光。�
5:14 所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裡復活！基督就要光照你了。�

前言：�
✤ 這段經文的重點只有四個字—「行在光中」�
✤ 5/30/26在台灣大學畢業典禮上，坦尚尼亞博士畢業生內森的故事�

❖ https://www.youtube.com/watch?v=guwV8OtpCmY�
✤ 你知道為甚麼這個大男孩會如此的“陽光”？他的秘密在哪裡？�

一.行在光中。核心的信仰與生命含義�
✤ 與神相交，建立真實關係�
✤ 公開透明，斷絕暗昧行為�
✤ 支取恩典，成為光明子女�

二.與神相交，建立真實關係�
✤ 從「宗教儀式」轉向「心靈交流」�
✤ 建立真實團契關係的4個秘訣，坦誠、聆聽、尋求、委身�
✤ 與神建立真實團契關係如同養貓，超越單向的盲目順服，走向雙向的親密、尊重與全然

信任�

三.公開透明，斷絕暗昧行為�
✤ 把心中所藏的“骷髏骨架”攤在神的光照之下，日光下無新鮮事�
✤ 行事為人就當像光明的子女�
✤ 行事為人就當像光明的子女的「斷、捨、離」�

四.支取恩典，成為光明子女�
✤ 「支取恩典」。這是一個生命的蛻變，從「認罪釋放」到「身分對齊」�
✤ 恩典不是「通行證」，而是「改變的大能」�

回應：從破碎中產生的生命力�

https://www.youtube.com/watch?v=guwV8OtpCmY


✤ 具體「支取」這份恩典，行在光明中A.B.C，A-Awaken（醒過來），B-Behave Wisely
（謹慎行事），C-Community in the Light（在光中相交）�

✤ 聖經中的教導，約翰福音第十九章38-39節，「尼哥底母與亞利馬太的約瑟」的故事�
✤ 「抹大拉的馬利亞」，十架下的堅韌與陪伴�

禱告�
✤ 《加拉太書》5:13 弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾

的機會，總要用愛心互相服事�
✤ 願神幫助我們成為光明之子�

本週金句�
8 從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的子女。�

9 光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。（以弗所書5:8～9）


