
證道主題及經文   2026年3月8日   程光雄牧師�
「進入屬靈的爭戰」(1)�

經文：以弗所書6:13～19�
6:13 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站

立得住。�
6:14 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，�
6:15 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。�
6:16 此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；�
6:17 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；�
6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求，�
6:19 也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕，�

前言：美軍轟炸伊朗首都德黑蘭�

一.即將要來的屬靈爭戰�
✤ 主再臨的六個預兆�
✤ 地震、飢荒、瘟疫、戰爭出現�
✤ 雖然戰爭絕對不是解決爭端的最佳手段，但是面對屬靈的戰爭，我們不怯戰也不畏戰�

❖ 歷代志下15:6�
❖ 馬太福音24:6～8�
6 你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌；因為這些事是必須有的，只是末期
還沒有到。7 民要攻打民，國要攻打國；多處必有饑荒、地震。8 這都是災難的起
頭。�

二.屬靈爭戰的基礎觀念�
✤ 敵人是誰？�

❖ 屬靈氣的惡魔(鬼)�
❖ 放縱的肉體(這個社會)�
❖ 約壹2:16(自己)�
16 因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父
來的，乃是從世界來的。�

✤ 面對屬靈的敵人為何需要「屬靈的全副軍裝」？�
❖ 爭戰的對象非比尋常�
❖ 全方位的保護�
❖ 屬靈軍裝的源頭是神的大能，神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？�
最重要的事，如馬丁路德所寫的詩歌，上主是我堅固保障�

三.用真理當作帶子束腰�
✤ 真理是信仰的灵魂；没有真理的信仰是空洞的，而离开信仰的真理往往难以转化为改变
生命的力量。�



四.用公義當作護心鏡遮胸�
✤ 公義的護心鏡能抵擋人的「罪疚感」與「自我懷疑」�
✤ 沒有公義的裝備，我們的心靈在面對誘惑時將會赤露敞開，毫無防備。�

五.平安的福音當作預備走路的鞋�
✤ 好的鞋子能帶你走向美好的地方。�
✤ 平安的福音。腓立比書4:6～7。在動盪中保持「立足穩固」�
6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。7 神所
賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。�

回應：�
「得人如得魚」的呼召與建造一個F-I-S-H的教會�

禱告：馬太福音6:19～21�
19 「不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，也有賊挖窟窿來偷。20 只要
積攢財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。21 因為你的財寶在
哪裡，你的心也在哪裡。�

本週金句�
6 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。�

7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓立比書4:6～7)


