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履海 

經文：約翰福音6:16～21 

6:16 到了晚上，他的門徒下海邊去， 

6:17 上了船，要過海往迦百農去。天已經黑了，耶穌還沒有來到他們那裡 

6:18 忽然狂風大作，海就翻騰起來。 

6:19 門徒搖櫓，約行了十里多路，看見耶穌在海面上走，漸漸近了船，他們就害怕。 

6:20 耶穌對他們說：是我，不要怕！ 

6:21 門徒就喜歡接他上船，船立時到了他們所要去的地方。 

前言 

在沒有GPS的世代，倒底是去迦百農、伯賽大。還是革尼撒勒？難怪耶穌決定自己渡海！ 

三個值得一輩子需要學習的功課 
✤ 門徒看不見耶穌,但是耶穌卻看得到門徒 

❖ 人們有時候沒有看到神的祝福 

❖ 約拿書一章四節的故事，水手便懼怕，各人哀求自己的神 

❖ 耶穌的門訓，不是神學知識的傳遞，而是「改變生命的歷程」 
✤ 門徒所遇到的麻煩,是因為“順服主”不是魔鬼的作為 

✤ 敬畏，門徒對基督的敬畏，因為他門已經見證奇蹟，知道他有能力 
❖ 你已經見證了最大的神蹟，所以你還在等甚麼？ 

✤ 順服，依據耶穌的要求做，沒有任何疑問 
❖ 聽主的話語並遵守的人有福了 
❖ 在生活中嚴格服從神的誡命，謙卑地行走在祂面前 

❖ 聯合，最終在海上，見證與基督生命的聯合的重要性 
✦ 與主聯合的，便是與主成為一靈。(林前6:17) 
✦ 如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就

不是屬基督的。(羅馬書8:9) 
✤ 耶穌為什麼不直接讓風暴停下來,而要行走到海上？ 

❖ 我們的主是走入人群中的救主 

❖ 門徒最基本的問題，不是狂風暴雨，而是心中的恐懼。 

❖ 三部福音書中共同的一句話，「是我，不要怕！」 

回應 

對於我們，「是我，不要怕！」的意義 



✤ 因為基督是你的救主，他不會離開你 

✤ 因為基督是你的朋友，他依定會與你再一起面對 

✤ 因為基督是你的力量，當你走不動時，是他扶持你走 

✤ 因為基督是你隨時的幫助，甚至是當你自覺無望時，他都沒有放棄你 

井上薰牧師的故事 
✤ 一個日本北海道純樸漁村長大的孩子，以為有錢就能幸福，未成年便成為小小偷竊犯，

毫無生活目標的他，最後踏入日本黑社會，開始過著暴力鬥爭的日子。一次吸毒邀約，

他掉入毒癮控制的魔掌，直到拿到一本聖經，他尋得重獲生命的盼望，成功遠離毒品脫

離黑社會的他，如今與妻子比呂子走遍世界各地，努力傳揚耶穌真光。 

禱告 

約翰福音第八章31-32節 

31 耶穌對信他的猶太人說：你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；32 你們必曉得

真理，真理必叫你們得以自由。 

本週金句 

31 耶穌對信他的猶太人說：你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒； 

32 你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。(約翰福音:8:31～32)


