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復活的生命 

經文：馬可福音16:1～8 

16:1 過了安息日，抹大拉的馬利亞和雅各的母親馬利亞並撒羅米，買了香膏要去膏耶穌的身

體。 

16:2 七日的第一日清早，出太陽的時候，他們來到墳墓那裡， 

16:3 彼此說：誰給我們把石頭從墓門輥開呢？ 

16:4 那石頭原來很大，他們抬頭一看，卻見石頭已經輥開了。 

16:5 他們進了墳墓，看見一個少年人坐在右邊，穿著白袍，就甚驚恐。 

16:6 那少年人對他們說：不要驚恐！你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶穌，他已經復活了，

不在這裡。請看安放他的地方。 

16:7 你們可以去告訴他的門徒和彼得，說：他在你們以先往加利利去。在那裡你們要見他，

正如他從前所告訴你們的。 

16:8 他們就出來，從墳墓那裡逃跑，又發抖又驚奇，甚麼也不告訴人，因為他們害怕。 

前言：基督耶穌今復活的故事 

一.基督論(Christology)中論耶穌基督的復活 
✤ 復活是神絕對主權的彰顯 
✤ 主耶穌是「初熟的果子」 
✤ 不可能推翻的實證，空墳墓與顯現 
✤ 對於今天的我們，耶穌的復活的意義 

二.復活是神絕對主權的彰顯 
✤ 約伯在受苦時﹐曾發出這樣的慨嘆 
✤ 主耶穌在約翰福音10:17～18的回應 

17 我父愛我；因我將命捨去，好再取回來。18 沒有人奪我的命去，是我自己捨的。我

有權柄捨了，也有權柄取回來。這是我從我父所受的命令。 

三.耶穌復活是真實肉體的復活 
✤ 發生的時間，七日的頭一日 

✦ 全新的開始與「初熟的果子」。 

四.不可能推翻的實證，空墳墓與顯現 
✤ 四福音書不同程度上描述 



✤ 空墳墓的真正意義，羅8:11。 

11 然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必

藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。 
✤ 不可能推翻的實證，顯現 

向門徒顯現(約20:19～31) 

19 那日晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來，站在當中，對他們

說：願你們平安！20 說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，就喜樂了。

21 耶穌又對他們說：願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。22 說了這

話，就向他們吹一口氣，說：你們受聖靈！23 你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你

們留下誰的罪，誰的罪就留下了。24 那十二個門徒中，有稱為低土馬的多馬；耶穌來

的時候，他沒有和他們同在。25 那些門徒就對他說：我們已經看見主了。多馬卻說：

我非看見他手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手探入他的肋旁，我總不信。26 過

了八日，門徒又在屋裡，多馬也和他們同在，門都關了。耶穌來，站在當中說：願你

們平安！27 就對多馬說：伸過你的指頭來，摸我的手；伸出你的手來，探入我的肋

旁。不要疑惑，總要信。28 多馬說：我的主！我的神！29 耶穌對他說：你因看見了

我才信；那沒有看見就信的有福了。30 耶穌在門徒面前另外行了許多神蹟，沒有記在

這書上。31 但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你們信了他，就

可以因他的名得生命。 

五.耶穌復活的意義 
✤ 實現了舊約中先知對於復活的預言 
✤ 實現了神在詩篇中的應許（以賽亞書26:19） 

19 死人要復活，屍首要興起。睡在塵埃的啊，要醒起歌唱！因你的甘露好像菜蔬上的甘

露，地也要交出死人來。 
✤ 保羅視為這是福音的根基（哥林多前書15:14～15） 

14 若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉然；15 並且明顯我們是

為神妄作見證的，因我們見證神是叫基督復活了。若死人真不復活，神也就沒有叫基督

復活了。 
✤ 耶穌的復活戰勝了罪與死的毒鈎（約翰福音11:25） 

25 耶穌對他說：復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活， 

六.主已復活對與我們今天的意義 
✤ 平安，展現父神對信徒外在的祝福 
✤ 喜樂，彰顯聖靈為我們代禱的結果 
✤ 福音，信徒榮耀神終極的使命 



應用： 

生命的建造——信道、守道、行道、傳道 

禱告 

3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神!他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生

了我們，叫我們有活潑的盼望。(彼得前書1:3) 

本週金句 

11 然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的， 

也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。(羅馬書8:11)


