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找回教會的靈魂(四)—討神喜悅的生活 

經文：帖撒羅尼迦前書4:1～18 

4:1 弟兄們，我還有話說：我們靠著主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們的教訓，知道

該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 

4:2 你們原曉得我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。 

4:3 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行； 

4:4 要你們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守著自己的身體。 

4:5 不放縱私慾的邪情，像那不認識神的外邦人。 

4:6 不要一個人在這事上越分，欺負他的弟兄；因為這一類的事，主必報應，正如我預先對你

們說過，又切切囑咐你們的。 

4:7 神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。 

4:8 所以那棄絕的，不是棄絕人，乃是棄絕那賜聖靈給你們的神。 

4:9 論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛。 

4:10 你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更加勉勵。 

4:11 又要立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從前所吩咐你們的， 

4:12 叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼缺乏了。 

4:13 論到睡了的人，我們不願意弟兄們不知道，恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的人一樣。 

4:14 我們若信耶穌死而復活了，那已經在耶穌裡睡了的人，神也必將他與耶穌一同帶來。 

4:15 我們現在照主的話告訴你們一件事：我們這活著還存留到主降臨的人，斷不能在那已經

睡了的人之先。 

4:16 因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹響；那在基督裡

死了的人必先復活。 

4:17 以後我們這活著還存留的人必和他們一同被提到雲裡，在空中與主相遇。這樣，我們就

要和主永遠同在。 

4:18 所以，你們當用這些話彼此勸慰。 

前言： 

馬丁路德的煩惱與保羅的教導：「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安充滿你們

的心，使你們藉著聖靈的能力，大有盼望。」(羅馬書15:13) 

一.保羅在帖撒羅尼迦前書中的三個信息 
✤ 放膽傳道 
✤ 相信聖靈感動 
✤ 認清動機 



二.今天經文中三個有關靈魂的問題 
✤ 我們要如何追求聖潔生活來討神喜悅? 
✤ 我們要如何追求彼此相愛來討神喜悅? 
✤ 我們要如討神喜悅的作安靜人？ 

三.三個問題-由神的命令(parangelias)開始 
✤ 但命令的總歸就是愛 

四.如何追求聖潔生活來討神喜悅？ 
✤ 遠離淫行，尊貴守身 

13 食物是為肚腹，肚腹是為食物；但神要叫這兩樣都廢壞。身子不是為淫亂，乃是為

主；主也是為身子。(林前6:13) 
✤ 不可棄絕那賜聖靈的神 

26 人到我這裡來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟兄、姐妹，和自己的性

命，就不能作我的門徒。(路14:26) 
✤ 成為聖潔尊貴有價值的器皿 

❖ 帖前4:3；帖前5:18；弗1:9 

3 神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；(帖前4:3) 

18 凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。(帖前5:18) 

9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，(弗1:9) 

❖ 每個器皿都裝載著愛 

五.我們要如何追求彼此相愛來討神喜悅？ 
✤ 林前13:1～3 

1 我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸一般。2 

我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕，各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠移

山，卻沒有愛，我就算不得甚麼。3 我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，卻沒

有愛，仍然與我無益。 
✤ 因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們彼此相愛 

六.我們要如討神喜悅的作安靜人？ 
✤ 宣信博士的教導 

❖ 基督是拯救我們的主（CHRIST OUR SAVIOUR） 

❖ 基督是使我們成聖的主（CHRIST OUR SANCTIFIER） 



❖ 基督是醫治我們的主（CHRIST OUR HEALER） 

❖ 基督是再來的君王（CHRIST OUR COMING LORD） 

禱告：腓立比書2章13節 

13 因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。 

本週金句 

16 要常常喜樂，17 不住的禱告，18 凡事謝恩； 

因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。(帖撒羅尼迦前書5:16～18)


