
證道主題及經文   2024年2月25日   程光雄傳道 

Tet 受苦与我有益 

經文：詩篇119:65～72 

119:65 耶和華啊，你向來是照你的話善待僕人。 

119:66 求你將精明和知識賜給我，因我信了你的命令。 

119:67 我未受苦以先走迷了路，現在卻遵守你的話。 

119:68 你本為善，所行的也善；求你將你的律例教訓我！ 

119:69 驕傲人編造謊言攻擊我，我卻要一心守你的訓詞。 

119:70 他們心蒙脂油，我卻喜愛你的律法。 

119:71 我受苦是與我有益，為要使我學習你的律例。 

119:72 你口中的訓言與我有益，勝於千萬的金銀。 

前言 

出師表與竹板炒肉絲 

一.四個動詞 

✴ 相信 

✴ 遵守 

✴ 喜愛 

✴ 學習 

二.我受苦是与我有益 

✴ 受苦證明我們是神的戰士 

✴ 神要人們發覺自身的軟弱 

✴ 受苦讓人相信禱告的力量 

✴ 神的律例讓我們反敗為勝 

三.受苦證明我們是神的戰士 

✴ 神善待他的僕人 

✤ 羅馬書8:28 

28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

✤ 以賽亞書48:10 

10 我熬煉你，卻不像熬煉銀子；你在苦難的爐中，我揀選你。 

✤ 雅各書1:12 



12 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕；這是主應許給

那些愛他之人的。 

四.神要人們發覺自身的軟弱 

✴ 人的軟弱讓我們走迷了路 

✴ 吃苦讓我們成熟 

✴ 神是明亮的晨星 

五.受苦讓人相信禱告的力量 

六.神的律例讓我們反敗為勝 

✴ 慕安得烈面對磨難的“四部曲” 

✤ 感謝:積極的面對未知與困難 

✤ 信靠:神的律法不會讓義人跌倒 

✤ 仰望:全人、全身、全心仰望神 

✤ 等候:堅守與神的關係 

約翰‧弗拉維爾的建議 

禱告：詩篇57:2 

2 我要求告至高的神，就是為我成全諸事的神。 

本週金句 

71 我受苦是與我有益，為要使我學習你的律例。 

72 你口中的訓言與我有益，勝於千萬的金銀。(詩篇119:71～72)


