
耶穌——生命的糧（摘自約翰福音第六章） 
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1. 耶穌施行神蹟，醫病趕鬼，訓練門徒（約6:1-14) 

• 逾越節近了，耶穌行各樣神跡醫治病人，眾人就跟隨他。 

• 耶穌以五餅二魚餵飽五千人，並以此事訓練門徒腓力。 

• 腓力以後成為忠心主僕，往各處傳講基督，施行神跡。（徒8:4-8，

26-40） 

2. 耶穌宣告『我就是生命的糧』 （約6:35，48-59） *** 參考 出3:12-15 

• 約翰福音記載耶穌七次宣告 『 我就是... 』（I AM）的首次。 

應和 出3:14 耶穌以此表明自己與那自有永有的神（I AM WHO I AM）

原為一。 

• 耶穌宣稱是從天上降下生命的糧，信的人有永生。 

• 「吃我肉，喝我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。」（約6:56） 

3. 很多門徒離棄耶穌（約6:60-71） 

• 耶穌之宣告激發衆人與猶太領袖之極端反應。 

• 猶太人又拿起石頭來要打他。(約10:31) 

• 好些人不能接受耶穌的話，門徒中多有退去的。（約6:66） 

• 彼得卻說：「主啊，你有永生之道，我們還歸從誰呢？」（約6:68） 

思考： 

1. 在此聖誕佳節，您我對耶穌道成肉身，犧牲自己，為了救贖世人，有

何反應？ 

2. 您相信耶穌是您生命的糧嗎？這信念如何在您生活中表露出來？ 


