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成長的障礙 

經文：馬太福音16:24～26 

16:24 於是耶穌對門徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。 

16:25 因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。 

16:26 人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？ 

一.最大的障礙是來自「自我」。很多基督徒不願背十字架，不肯「付出」和「給予」。 

A) 常見現象：在教堂裡坐著聽道，卻少有行動；向神求福氣者多，肯為主擺上者少。這類

信徒對主不認真（沒委身），對自己的生命成長不認真，只顧追求身外之物。 

B) 有一首詩歌描述信徒種種不成熟的表現，實令人慨嘆難過。茲選錄部分歌詞：衆人湧進

主的國度，十架少人負；衆人渴慕得主榮耀，羞辱少人要；衆人都愛同主掌權，損失有

誰願？衆人都想同主高貴，卑賤卻都畏。當主為他預備，他就大讚美；當主稍微求他一

點，就立發怨言。 

二.每一位基督徒都當認真面對主耶穌的呼召：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字

架來跟從我」（太16:24） 

A) 主耶穌的呼召十分明確，他亦親自為我們樹立榜樣，以行動表明什麼是虛己、降卑、順

服，以至於死。 

（腓2:6～8）「6 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的，7 反倒虛己，取了奴

僕的形像，成為人的樣式，8 既有人的様子就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在

十字架上。」 

B) 主耶穌的死和復活，向我們揭露生命得生和成長的袐訣（這是唯一的門路）。先死而後

生，「死去」才能「活過來」。 

約12:25「25 愛惜自己生命的，就失喪生命，在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命

到永生。」 

唯有肯放棄（釘死）舊生命老我的人，耶穌復活的生命（大能）才會自然湧流出來。 

三.好消息：天父能幫你除去一切成長的障礙，並使你的生命結果子 

（約15:1～6）「1 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪

去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。3 現在你們因我講給你們的道，已

經乾淨了。4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不

能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面

的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。6 人若不常在

我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裡燒了。」 



A) 天父疼愛你，要栽培你。他培植的方法非常獨特（unique) 

B)你願意接受天父施在你身上的修剪管教，進入背十字架的課程嗎？ 

「凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經練過的人，結出平安的果

子，就是義」（來12:11） 

本週金句 

2 凡屬我不結果子的枝子，他就剪去；凡結果子的， 

他就修理乾淨，使枝子結果子更多。（約翰福音15:2）


