
證道主題及經文   2023年1月29日   程光雄弟兄 

跑在信心恩典路 

經文：腓立比書3:12～14 

3:12 這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得

著我的。 

3:13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的， 

3:14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。 

前言: 

竭力追求 

2022北京馬拉松6日在天安門廣場鳴槍開跑。本次北馬，一名86歲的大爺以6小時16分51

秒跑完42.195公里，成為了最後一個過線的跑者。 

一.聖經中最為人樂道的關於跑步的經文 
✤ 保羅在腓立比書提到的：「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直

跑，要得上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的奬賞」 

二.奔跑的動機(I)已然與未然的應許」 
✤ 預先所定下的人又召他們來 
✤ 所召來的人又稱他們為義 
✤ 所稱為義的人又叫他們得榮耀 

三.奔跑的動機(II)為了基督 
✤ 為了基督看萬事如粪土（腓3:7-8） 
✤ 為了基督不以性命為念（徒20:24) 
✤ 為了基督就算自己被咒诅甚至於與基督分離也願意 

四.奔跑信仰路的起點忘記過去失敗的經歷 
✤ 成功的時候，不要忘記過去 
✤ 失敗的時候，也不要忘記還有未來 
✤ 當計劃趕不上變化，忘記過去失敗的經歷。 
✤ 馬禮遜的宣教之路 

五.奔跑信仰路的方式(I)一步一腳印，努力向前 
✤ 努力向前，追求靈命的成長，是在贏得屬靈戰爭的關鍵。 



✦ 千里之行、始於足下 
✦ 成長就是一個謙卑自省的歷程 
✦ 鍛鍊是突破限制的鑰匙 
✦ 開拓視野 

六.奔跑信仰路的方式(II)向著標竿直跑 
✤ 為誰跑? 

✦ 活著為了基督，死了見證祂的榮耀。 

✴ 中文聖經翻譯的幕後英雄。(馬禮遜的助手米憐博士（William Milne）的故事) 
✤ 為什麼，不是走而是跑 

✦ 預備向主交帳 
✤ 心的改變 

七.最終的獎賞 
✤ 得到與神同在的安息 
✤ 應許與應驗(約書亞記23:14) 
✤ 不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 

我們的回應 
✤ 奔那擺在我們前頭的路程(希伯來書12:2) 

✦ 減少對於現實生活的焦慮 
✦ 對神有信心 
✦ 從擔心到放心，從依賴到承擔 

✴ 了解如何增加您屬靈的進度 

✴ 確定你的目標 

✴ 知道你會拿到獎賞. 
✤ 凡你手所當做的事要盡力去做(傳道書9:10) 
✤ 因為在你所必去的陰間沒有工作，沒有謀算，沒有知識，也沒有智慧。 
✤ 埃里克·利迪尔(Eric Henry Liddell)的故事 

禱告 
✤ 2023年，一個新的起點，「活出榮耀的生命」 

本週金句 

13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的， 



14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。（立比書3:13-14）


