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門徒的十字架 

經文：馬可福音8:31～37 
8:31 從此，他教訓他們說：人子必須受許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄絕，並且被

殺，過三天復活。 
8:32 耶穌明明的說這話，彼得就拉著他，勸他。 
8:33 耶穌轉過來，看著門徒，就責備彼得說：撒但，退我後邊去罷！因為你不體貼神的意

思，只體貼人的意思。 
8:34 於是叫眾人和門徒來，對他們說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從

我。 
8:35 因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我和福音喪掉生命的，必救了生命。 
8:36 人就是賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？ 
8:37 人還能拿甚麼換生命呢？ 

概論 
• 十字架 

✴ 兩根木條 
✴ 羞辱 
✴ 極刑 
✴ 痛苦 

一.耶穌基督的十字架 
• 順服神旨意（加1:4；腓2:6-8；太26:39、42） 
• 捨身流血（來9:22-28） 
• 神的愛與公義的成就（約壹4:8-10） 
• 救恩（哥前15:3-4；羅3:23-24；弗1:7） 
• 為人的需要（弗2:4-5） 

二.門徒的十字架 
1. 捨己 

• 死（加2:20） 
• 順服神（加1:4；雅4:7-8） 
• 住在基督里（約15:5、10） 

2. 背起自己的十字架 
• 看見人的需要 

✴ 屬世：愛心與行動(約壹3:16-18；弗2:10) 
16 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。17 凡有世上財
物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心,愛神的心怎能存在他裡面呢？18 小子們



哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。                       
(約壹3:16-18) 
10 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫
我們行的。   (弗2:10) 

✴ 屬靈：承擔救贖大功的服事（馬太福音28:18-20） 
18 耶穌進前來，對他們說：天上地下所有的權柄都賜給我了。19 所以，你們要
去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。20 凡我所吩咐你們
的 ， 都 教 訓 他 們 遵 守 ， 我 就 常 與 你 們 同 在 ， 直 到 世 界 的 末 了 。                   
（馬太福音28:18-20） 

• 服事的四個操練 
✴ 活在神的話語裏（約8:31-32） 
✴ 在信心裏禱告（約15:07） 
✴ 與信徒交通（約13:34-35） 
✴ 向世人做見證（約15:8） 

3. 跟從基督 
• 結果子 

✴ 教導與傳講的職事 
✴ 敬拜與代求的職事 
✴ 信徒餵養的職事 
✴ 傳福音的職事 
✴ 服務的職事 

三.結論 
1. 捨己就是死——不憑己意、單憑主意 
2. 背自己的十字架——看見人的需要 
3. 跟隨主——結果子 

本週金句 
34 於是叫眾人和門徒來，對他們說：若有人要跟從我， 
就當捨己，背起他的十字架來跟從我。(馬可福音8:34)


