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戰勝憂慮


經文：馬太福音6:24～34


6:24 一個人不能事奉兩個主；不是惡這個，愛那個，就是重這個，輕那個。你們不能又事奉

神，又事奉瑪門。


6:25 所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲

食麼？身體不勝於衣裳麼？


6:26 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活他。你

們不比飛鳥貴重得多麼？


6:27 你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢？


6:28 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼長起來；他也不勞苦，也不紡線。


6:29 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！


6:30 你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的妝飾，何

況你們呢！


6:31 所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？


6:32 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。


6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。


6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。


一.主耶穌連續三次吩咐我們「不要憂慮」


25節「所以我告訴你們，不要為生命憂慮，吃什麼、喝什麼、為身體憂慮、穿什麼。生命

不勝於飲食麽，身體不勝於衣裳麽。」


31節「所以不要憂慮，説吃什麼、喝什麼、穿什麼。這都是外邦人所求的。你們需用的這

一切東西，你們的天父是知道的。」


34節「所以不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」


二.「不要憂慮」的種種原因：


1. 耶穌指出憂慮是無用的，是於事無補的


27節有兩個意思:「你們中間誰能用思慮使壽數多加一刻呢?」,或「你們中間誰能用思慮

使你們身高多加一肘(46公分)呢?」


2. 憂慮有損身體健康


• Dr. Charles Mayo: 憂慮影響血液循環、心臓、腺體和整個神經系統


• 康奈爾大學治療關節炎權威醫師（羅索．塞西爾博士）：憂慮易導致關節炎和其他疾

病




• Psychology Tools Ltd. 2020報告：憂慮會引起肌肉緊張或疼痛、躁動不安、難以入

睡、精神不能集中等問題


3. 憂慮窒碍信心和靈命成長


•聖經指出「人心憂慮，屈而不伸」，「憂傷的靈，使骨枯乾」（箴12:25，17:22）


•蓋恩夫人：「憂慮能使人的心變小，枯乾，能使它不宜於接受恩典。又會使事情放

大，也會改變事情的本相。這樣，就會使你的擔子更重，難以擔當。」


•考門夫人：「憂愁能拔去我們的翅膀，卸去我們的車輪。使我們在前進的過程中，費

了更大的氣力。」


三.克勝憂慮的方法：


1.轉移你的眼光：應當常舉頭觀看天上飛鳥的工作和生活態度，欣賞野地百合花的衣裳，

從中學習功課。該放鬆自己，信靠天父的供應。（26，28-30節）


2. 積極管好做好你份內的事，把結果交給神，人可以做的就是繼續祈禱。


•林前3:6-7「我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他生長。可見栽種的算不得什麼，澆

灌的也算不得什麼，只在那叫他生長的神」


•勿落入無謂的憂慮中，像外邦人被不信、狂妄、貪婪所捆綁。我們是神的兒女，心思

和行為自然不同，是有分別的


3.靠主化解今日的難處，積極地善用今天。千萬不要淪為明天的奴隸，「生年不滿百，常

懷千歲憂」，這又何苦呢！


4.抓緊和活出神的應許：先追求（先完成）神的國和神的義，這一切都要加給你們（天國

的兒女）了


本週金句


33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。


34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；


一天的難處一天當就夠了。(馬太福音6:33～34)


