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一.讀經：腓立比書4:1～7


4:1 我所親愛、所想念的弟兄們，你們就是我的喜樂，我的冠冕。我親愛的弟兄，你們應當靠

主站立得穩。


4:2 我勸友阿爹和循都基要在主裡同心。


4:3 我也求你這真實同負一軛的，幫助這兩個女人，因為她們在福音上曾與我一同勞苦；還有

革利免，併其餘和我一同作工的，他們的名字都在生命冊上。


4:4 你們要靠主常常喜樂；我再說，你們要喜樂。


4:5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。


4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴　神。


4:7 　神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。


二.本段經文摘要：


1. 勸信徒要站立得穏（1節）


2. 勸在主裏同心（2-3節）


3. 要靠主喜樂


a. 靠主常常喜樂（4-5節）


b. 靠主無慮享平安（6-7節）


三.逐節解釋：


1節


呂振中譯本：「所以我所親愛所切慕的弟兄們，我的喜樂和華冠哪，你們要這樣站穩在

主裏，親愛的阿。」


a. 保羅以4個親切的句子稱呼他們：親愛的、所切慕的、我的喜樂、我的華冠。從中可

見腓立比信徒與保羅之間何等親密，一想到他們，保羅心中歡歡喜喜（腓1:3-4）。

冠冕不是帝王的王冠，而是運動場上得勝者的桂花冠。保羅向腓立比教會的人表示，

他們是他在主再來時得奬賞的關鍵，保羅以他們為榮。


b. 「靠主站立得穏」，原意是「站在主裏面」。本節首句原文有「所以」二字，意即保

羅在此勸勉信徒要站穩，是基於上文第三章的理由，3節指出「防備作悪的，妄自行

割禮的」，18節指出「有許多人行事是基督十字架的仇敵」。信徒若稍微放鬆，沒站

穩立場（住在主𥚃面），就很容易跌倒。


2節




a.按原文的語氣是：「我勸友阿爹，我勸循都基」，表面保羅對這兩位姊妹同樣重視，

沒有一重一輕。「勸」字在原文含請求、懇求、申訴的意思。保羅處理同工之間的不

和，他不定罪，也不站在任何一邊，而是勸勉，作為橋樑促使同工和好。


b. 「要在主裏存着同樣的意念」（呂譯本），同心不單是大家意念相同，而且是彼此有

同樣的感覺，同樣的態度。


c. 「友阿爹」，新譯本作「友阿嫡」，這名字的意思是優美的路，或是一種香料的名，

「循都基」的意思是幸運者。


3節


a. 保羅指這兩位姊妹曾與他「一同勞苦」，曾共同齊心努力事奉主，在希臘原文與腓

1:27「齊心努力」是同一字。


b. 「我也求你這真實同負一軛的，幫助這個女人」，「同負一軛」原文是sunzege（英

譯yoke-fellow）。有聖經學者認為這是一個人的名字，保羅懇請他（或她）出來幫

助這兩位姊妹。


c. 「革利免」和其餘的同工，「他們的名字都記在生命冊上」。革利免是很普通的羅馬

名字，但在聖經裡只出現一次；至於其他同工的名字信中沒列出，但神的「生命冊」

上都有齊全的記錄（啓3:5）。


4節


a. 「靠主」原文直譯是在主裏面，「常常」有總是、時常、長遠的意思。


b. 「我再説，喜樂」，保羅重覆強調這勸告，語帶命令。這種喜樂不是環境的產物，保

羅雖在獄中被御營軍監管，失去自由，但他仍擁有且十分享受主裏的喜樂。


5節


a. 「謙讓」是一個中性的形容詞，在此作抽象的名詞來用，有溫和，寛大、豁達、寛恕

的意思。就如：人犯錯時恩慈相待，爭論時柔和答辯，對人處事雖有要求亦合情合

理。


b. 「主已經近了」，近是指空間的近，即主與我們十分接近。主在身旁看見我們的行

為，察看我們的心思意念。同時也指時間的近，因主耶穌第二次再來近了，人人都要

在他面前交賬，所以謹言慎行，生活有見證。


6節


a. 「應當一無掛慮」，又是一個命令句。要停止任何形式的掛慮，因憂慮表明信徒所信

靠的是自己，而不是信實的神。


b. 「禱告」指日常一般的禱告，「祈求」指為所需用的向神請求，「感謝」乃源自對神

的恩惠和善良發出讚美。向神禱告是基督徒的特權，環境無論順逆，事無論大小，

「凡事」都可以告訴神。


c. 禱告，祈求，加上感謝，是信徒把掛慮交給神的絕妙方法。信徒若能為那些令人憂慮

的事感謝神，那麼壓力會減輕一半。




7節


a.原文直譯：「神的出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懐意念」。


「保守」是軍事用詞，含有防衞、保護、站崗之意。腓立比人對羅馬哨兵按班次守衞

的情況十分熟悉，因該城是軍隊駐防城。


b. 「出人意外的平安」，指神所賜的平安超越人的想法，只有經歷過的人才能體會。這

平安不是來自我們所處的環境和治安得以改善，而是來自我們的「心懷意念」得蒙保

守，因此掛慮憂愁便無法入侵傷害我們。


c. 有人把6和7節濃縮成兩句英文：Be careful for nothing, but be prayful for 

everything （不為任何事掛慮，但為所有事祈禱)。


四.思想討論題：


Q1. 對保羅「在主裡面站穩」這句話，你如何理解，有什麼回應？


Q2. 若教會同工出現不和，以至聖工受阻，我們可做些什麼？


Q3. 當信主的人被憂慮偷偷入侵時，有什麼解救的方法？



