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第11句：沒有愛的生活就像一片荒漠。贈人玫瑰手有餘香，要學會愛別人其實就是愛自
己。愛如同午後陽光溫暖每個人的心房。 

9 我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多。10 使你們能分
別是非，（或作喜愛那美好的事）作誠實無過的人，直到基督的日子。11 並靠著耶穌
基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。（腓1:9～11） 

第12句：多去理解尊重別人，常懷寬容感激之心。寬容是一種美德是一種智慧。海納百川
是多麼廣闊，感激朋友是他們給了你的幫助；感激敵人是他們讓你變的更堅強。 

11 人有見識，就不輕易發怒。寬恕人的過失，便是自己的榮耀。(箴19:11） 

44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵。為那逼迫你們的禱告。（太5:44） 

第13句：世界有兩件事情我們不能不做：一是趕路走，二是停下來省察自己是否擁有一份
好心態，好心態是一生的好伴侶，讓人愉悅健康。 

11 殷勤不可懶惰。要心里火熱。常常服事主。（羅12:11） 

6 懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作，就可得智慧。7 螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有
君王，8 尚且在夏天豫備食物，在收割時聚斂糧食。9 懶惰人哪，你要睡到幾時呢。
你何時睡醒呢。10 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時，11 你的貪窮就必如強盜
速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。（箴6:6～11） 

第14句：學會知足，人生最大煩惱是喜歡與人做比較開始。世界總有不如你的人，也總有
比你強的人。記得當你哭窮沒鞋穿，你會發現有人有鞋却沒腳穿。 

6 然而敬虔加上知足的心便是大利了。7 因為我們沒有帶什麼到世上來，也不能帶什
麼去。8 只要有衣有食，就當知足。（提前6:6～8） 

5 你們存心不可貪愛錢財。要以自己所有的為足。因為主曾說，我總不撇下你，也不
丟去你。（來13:5） 

第15句：做人要懂得換位思考，善待別人，尊重別人就是尊重自己。做人不是只在自己位
置上看人，要在別人位置上看自己，將心比心。 

31 你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。（路6:31） 

第16句：幫人難處，錦上添花易，雪中送炭難。當人困難時伸出援助之手，別人是否記得
你不要緊，自己要做個無愧於心的人。 

4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。（腓2:4）


