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屬靈成長的催化劑 

經文：以弗所书(Ephesians)4:11～13 

4:11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 

4:12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 

4:13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身

量， 

一.靈命成熟度 

1. 屬靈心態：愛神，愛人 

2. 屬靈行為：傳福音，服事，什一奉獻，幫助窮人，等等 

二.每個屬靈階段的特征 

1. 探索基督：我相信神，但對耶穌不確定。信仰對我的生命不重要。 

2. 在基督裏成長：我相信耶穌，正在了解耶穌對我生命的意義。 

3. 接近基督：我與耶穌很靠近，常常靠他引導。尚未凡事讓耶穌作主。 

4. 以基督為中心：和耶穌的關系是我生命中最重要的關系。他指導我一切。 

三.每一個階段的屬靈需要 

1. 探索基督 --- 屬靈指引，屬靈朋友。  

2. 在基督裏成長 --- 團契小組，屬靈操練。  

3. 接近基督 --- 服事機會，更深屬靈操練。  

4. 以基督為中心 --- 輔導別人的機會，多種服事機會。  

四.屬靈成長催化劑 

1. 屬靈態度 

2. 教會活動 

3. 個人屬靈操練 

4. 屬靈關系和活動 

五.靈命成長的三次轉變 

1. 明白真理：明白基本真理（三一神，白白救恩），歸屬感（服事、參與團契小組），閱

讀聖經、、、 

2. 多多操練：明白（個人的神，聖經權威），服事，十一奉獻，晝夜默想聖經，不住地禱

告，傳福音、、、 



3. 內在生命：更深的真理裝備（基督第一，舍棄自我、與主合一），十一奉獻，幫助有需

要的人，教導，更深默想聖經，傳福音。 

六.健康成長的教會 

1.挑戰我進入屬靈生命的下一步 

2. 幫助我更深了解聖經 

3. 幫助我與基督發展更深的關系 

本週金句 

親愛的弟兄阿，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告， 

保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。 

(猶(Jude)20、21)


