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真實的人生方程式 

經文：箴言 16章（箴16:1～9） 
16:1 心中的謀算在乎人．舌頭的應對、由於耶和華。 
16:2 人一切所行的、在自己眼中看為清潔．惟有耶和華衡量人心。 
16:3 你所作的、要交託耶和華、你所謀的、就必成立。 
16:4 耶和華所造的、各適其用．就是惡人、也為禍患的日子所造。 
16:5 凡心裡驕傲的、為耶和華所憎惡．雖然連手、他必不免受罰。 
16:6 因憐憫誠實、罪孽得贖．敬畏耶和華的、遠離惡事。 
16:7 人所行的若蒙耶和華喜悅、耶和華也使他的仇敵與他和好。 
16:8 多有財利、行事不義、不如少有財利、行事公義。 
16:9 人心籌算自己的道路．惟耶和華指引他的腳步。 

一.什麼是人生方程式？ 
方程式的意義 
人生方程式（Life Equation   ） 

• 人生的過程、成果成功或失敗，用方程式來表現，一種寓意的方式。 
• 網路上的人生方程式(Life Equation): 舉例 

二.稻盛和夫的人生成功方程式 
人生(一個人一生成就的結果)=思維方式X熱情X能力 

• 能力也許是天生性的，包括從父母那裡得到的智力,運動神經,以及健康等。 可以稱
為天賦的這個能力，每個人都不同,如果用分數表示，為0到100分。 

• 熱情不是先天的，而是可以由自己的意志來決定的。 他表示總是持續地、最大限度
地發揮熱情這個要素，從創建京瓷開始一直到今天，始終堅持付出「不亞于任何人的
努力」。分數0到100分。 

• 能力X熱情之外，加上思維方式。-100分到100分 
• 三要素相乘，思維方式是正值，人生和工作結果就是更大的正值。思維方式是負值，

得到負值。 
人生方程式的特點：只有自己，沒有上帝 

三.加入上帝的人生方程式 
如能加入上帝，情況就有不同， 在神凡事都能 

• 新的成功方程式：把稻盛和夫的公式加入上帝： 
人生(一個人一生成就的真實結果)=上帝+思維方式X熱情X能力 

• 上帝的能力是無限的，成功也是無限的，可以遮蓋人的不足及缺陷。 
• 有了上帝，負面的思維方式會減少，成為正向的思維方式。（約伯/單親見證） 
• 依靠上帝，支取從天而來的智慧和能力。 

四.上帝提供的GPS導航法則 
將自己交託給至高的導航者，就是最好的人生方程式。上帝是人生的最高導航者 



1.1 承認：智慧來自神 
1.2 承認：能力來自神的恩賜 
2. 將自己獻給神來使用 
3. 尋求神的指引 
4. 有異象及計劃： 我們的準備（計劃preparation）+神的旨意（providence眷顧、天

命）==》成功 
5. 將事情交託給神及依靠神 
6. 努力工作 
7. 所有成果都屬於神 
8. 以神為首的得享豐裕 

真實的人生成功方程式 =（有了上帝，後面可以加上許多因素） 
上帝的旨意及指引+異象+計劃+思維（承認所有都是神的）+能力+努力+商議。。。禱告、
信心 

結論：扭轉你的人生 
先將你的人生方程式加上上帝。 
上帝的大能及智慧將使你生命翻轉 

• 靈魂得救贖 
• 生活有力量 
• 生命有意義 

本週金句 

27 不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力， 

就是人子要賜給你們的，因為人子是父神所印證的。（約6:27） 


