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1. 「要愛惜光陰，因為現今的世代邪悪。」（弗5:16）
有不同譯法和含意：redeeming the time, buying up，make the largest  
profit out of it。
RSV: making the most of the time 

2. 凡事都有定時，抓緊機遇和時效
「凡事都有定期，天下萬務都有定時，⽣有時、死有時、栽種有時、拔出所
栽種的，也有時。」（傳3:1～2）

3. 何必看⾵望雲，⽴即⾏動
「看⾵的必不撒種，望雲的必不收割」（傳11:4）
「早晨要撒你的種，晚上也不要歇你的⼿，因為你不知道那⼀樣發旺，或是
早撒的，或是晩撒的，或是兩樣都好。」（傳11:6）

4. 不要為明天憂慮（太6:34），但要為將來（永恆）作安排（路16:9、10，注意
9 節永遠的帳幕）。

5. 明天在神⼿中，作⼈⽣規劃時，求主參與、引領。
「其實明天如何，你們還不知道........ 你們只當説，主若願意，我們就可以活
着，也可以作這事，或作那事。」（雅4:14～15）
「當將你的事交托耶和華，並倚靠他，他就必成全。」（詩37:5）

6. 看耶穌的榜樣
a. 「神聖時刻」與神親近（可1:35）
天天祈禱，在關鍵時刻猶甚（可6:45～46）

b. 對時間敏感，緊逼感
「你們豈不説到收割的時候還有四個⽉麼，我告訴你們，舉⽬向⽥觀看，
莊稼已經熟了可以收割了。收割的⼈得⼯價，積蓄五穀到永⽣，叫撒種的
和收割的⼀同快樂。」（約4:35～36）

c. 善⽤零碎的時間（例：耶穌在井旁與撒⾺利亞婦⼈談道）


