
⾨徒的⼗字架      2017年7⽉2⽇主⽇學
基督的⾨徒就是⼀個讓基督成為他⽣命的主⼈的⼈。路9:23“耶稣又对众⼈说、若有⼈要跟

从我、就当舍⼰、天天背起他的⼗字架来、跟从我。”注意他說我們要做三件事。
• 舍⼰
• 天天背起我們的⼗字架
• 跟隨基督
⾨徒的第⼀個託付就是舍⼰。這並不是要拒絕你的⾝分，⽽是要宣告脫離⾃我中⼼的⽣活。

讓我們畫⼀個圓圈來代表你。（畫⼀圓圈）這個圓圈代表：為了基督的緣故，清除⼀切的⾃我。
如果⼈不願意捨棄他⾃⼰，沒有⼈可以成為⾨徒。路14:26說“⼈到我这⾥来、若不爱我胜过爱
⾃⼰的⽗母、妻⼦、⼉⼥、弟兄、姐妹和⾃⼰的性命、就不能作我的门徒。〔爱我胜过爱原⽂
作恨〕”那只是說，沒有任何事物⽐耶穌對我們更重要。
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⼀.圓圈：住在基督裡
如果這個圓圈代表你的⽣活，基督應該充滿了整個圓圈。（在圓圈內寫上基督⼆個字）這

表⽰祂在⼀切事上居⾸位。基督徒⽣活只不過是基督住在你們裡⾯⽽已。約15:5 說（圓圈內基
督⼆字下⾯寫上約15:5）：“我是葡萄树、你们是枝⼦。常在我⾥⾯的、我也常在他⾥⾯、这
⼈就多结果⼦。因为离了我、你们就不能作甚么”。若不住在基督裡，你能做什麼？什麼也不
能做！基督說祂是葡萄樹，我們是枝⼦。然⽽枝⼦是葡萄樹的⼀部分，我們也是基督的⼀部分。
祂要藉著我們⽽活，這是你所想要過的那種⽣活嗎？
神已經為基督準備好⼀個⽅法以進⼊你的⽣活中⼼。這是我們談到的第⼆個託付：“天天背

起你的⼗字架”。“舍⼰”是作⾨徒消極的⼀⾯；“背起你的⼗字架”是積極的⼀⾯。背起你的⼗
字架就是把基督放在你⽣活的中⼼了。在路14:27耶穌說“凡不背着⾃⼰⼗字架跟从我的、也不
能作我的门徒。”讓我們在圓圈的四周畫上⼀個⼗字架來解釋這⼀點。（畫⼗字架，讓圓圈居
中）
耶穌說你要天天背起你的⼗字架。背⼗字架是什麼意思？除了舍⼰以外，你更進⼀步承擔

起救贖⼤功的服事。背起你的⼗字架及服事他⼈，都需要操練。讓我們在⼗字架的圖畫上解釋
耶穌所說的⼀個⾨徒該有的操練。

⼆.垂直的較低部分：神的話
我們的⽣命必須有的第⼀個操練就是“活在神的話裡”。（在⼗字架垂直部分較低處寫上“神

的話”三字）若要有基督住在我們裡⾯，先要有祂的話在我們裡⾯。耶穌在約8:31～32中說“你
们若常常遵守我的道、就真是我的门徒。你们必晓得真理、真理必叫你们得以⾃由。”（當你
背誦這節經⽂時，在⼗字架垂直部分較低處寫上約8:31～32）。我們怎麼知道我們真是祂的⾨
徒？藉著不斷活在祂的話裡。神的話就是我們的⾷物。除⾮我們按時進⾷，我們不能⾧⼤。我
們從許多⽅⾯接受神的話：聽別⼈講到、讀神的話、背誦聖經、默想經⽂、應⽤它。讓基督做
主的意思是：我們願意按時學習並默想神的話。“繼續不斷活在神的話裡”也含有順服意思。在
約15:10裡耶穌說：（背誦經⽂時把約15:10寫在圓圈中）“你们若遵守我的命令、就常在我的爱
⾥。正如我遵守了我⽗的命令、常在他的爱⾥。”住在基督裡的意思是順服祂。

三.垂直線的上半部：禱告
第⼆個操練是：⾨徒必須讓他的⽣活“在信⼼裡禱告”。（在⼗字架垂直⽊條的上半部寫下

“禱告”⼆字）。活在基督裡有⼀部分意思是活在禱告裡。耶穌在約15:7中說：（把約15:7寫在
⼗字架垂直⽊條的上半部）“你们若常在我⾥⾯、我的话也常在你们⾥⾯、凡你们所愿意的、
祈求就给你们成就。”（在你講下⼀句話時，以⼿指向基督、神的話與禱告）如果我們住在基
督裡，祂的話就住在我們裡⾯，我們就可以照著所願的祈求，神必成就。



注意⼗字架的垂直⽊條，指向神與⼈之間的關係及我們與神、神與我們之間的交通聯繫。

四.⼗字架的右邊：交通
⾨徒⽣活的第三個操練是“與信徒交通”。（在⼗字架的右邊⽊條上寫下交通⼆字）活在基

督裡的意思是我們努⼒與在基督裡的弟兄和姊妹有交通。耶穌在約13:34～35（在⼗字架右⽅
⽊條上寫下約13:34～35）中說：“我赐给你们⼀条新命令、乃是叫你们彼此相爱。我怎样爱你
们、你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的⼼、众⼈因此就认出你们是我的门徒了。”耶穌
說要表明我們是祂的⾨徒的⽅法，就是彼此相愛。神已經預備了⼀個理想的地⽅讓我們⾧⼤⎯
祂的教會。教會不是⼀個組織或⼀幢建築物，雖然它使⽤組織、也使⽤建築物。教會是⼀個由
受浸的信徒組成的團體，他們彼此⽴約要實現基督在這個世界上未完成的使命，沒有⼀個發育
均衡良好的基督徒，不是在當地與⼀群信徒有良好交通的。教會就是基督的⾝體。如果我們活
在基督裡，也必須活在祂的⾝體裡，就是教會。

五.⼗字架的左邊：⾒證
⾨徒⽣活的第四個操練是“向世⼈做⾒證”。（把“⾒證”⼆字寫在⼗字架橫線的左邊）做⾒證

是與別⼈分享基督。在約15:8中耶穌說（將約15:8寫在⼗字架橫線的左邊）“你们多结果⼦、我
⽗就因此得荣耀、你们也就是我的门徒了。”耶穌說，顯明我們是祂⾨徒的⽅法就是多結果
⼦。作⾒證是住在基督裡的⼈⽣命最⾃然的流露。如果我們每天活在神的話裡、在信⼼裡禱告、
並且與屬神的⼈彼此交通，這件事情就是即⾃然⽽又正常，我們會將活在我們⼼中的基督與別
⼈分享。結果⼦不但是指作⾒證⽽已，但它經常包含了作⾒證。在太4:19中耶穌說：“来跟从
我、我要叫你们得⼈如得鱼⼀样。”

六.從住在基督裡到結果⼦
路9:23中提到，第三個託付就是要跟隨基督。如果我們住在基督裡，最後我們必然結果⼦。

果⼦不⼀定⾧的很快，但是它會逐漸⽣⾧，並且按時候結果⼦。結果⼦是以基督為中⼼的⽣活、
正常⽽⾃然的結果。
根據約15:5的亮光，讓我們再看⼗字架中⼼的圓圈。我們在基督裡的⽣命應該繼續⽣⾧並且

擴展。（從圓圈的中⼼畫圓型的虛線向⼗字架的個點移動）果⼦也關係到聖靈的果⼦：仁愛、
喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。（經⽂⾒加5:22～23）。當聖靈的果⼦
在你的⽣活中⾧⼤，你就透過各種各樣的服事⼯作對外接觸到許多⼈。
讓我們把⼗字架加上箭頭。這象徵著我們也該在服事中表現出結果⼦的現象。活在神的話

裡⾯導向教導或傳講的職事。（在⼗字架的底部寫下教導或傳講的職事）在信⼼裡禱告會導向
敬拜或代求的職事。（在⼗字架的上部寫下敬拜與代求的職事）與信徒之間的交通導向餵養教



會會眾的職事。（在⼗字架的右邊寫下餵養的職事）向世⼈做⾒證導向傳福⾳的職事。（在⼗
字架的左邊寫下傳福⾳的職事）在這⽔平的⼆端，我們有服務的職事。（在⽔平⽊條的上⾯寫
下服務的職事、約15:13）約15:13說：“⼈为朋友舍命、⼈的爱⼼没有⽐这个⼤的。”這五⼤職
事的範疇包含了⾨徒的全⾯事奉及基督教會的全部事奉內容。
我們⾨徒訓練的⽬標在提後2:21中說的很明⽩，“⼈若⾃洁、脱离卑贱的事、就必作贵重的

器⽫、成为圣洁、合乎主⽤、预备⾏各样的善事。”我們必須在這五天操練中讓主掌管我們的
⽣活，準備好為主所⽤。如果在這些操練中每⼀部分平均發展的話，我們的⽣命就會均衡發展
多結果⼦。


